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UN ABECEDAIRE 
DE LA PSYCHIATRIE
NO SOVEREIGN AUTHOR

Une vision inédite de la psychiatrie, à travers 
l’expression artistique de ceux qui la vivent.
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DOSSIER DE PRESSE
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Un Abécédaire de la Psychiatrie est le fruit d’une
collaboration entre les artistes du duo NO SOVEREIGN
AUTHOR et les patients du centre psychiatrique de jour
« La Fabrique du Pré », situé à Nivelles, en Belgique. 

Dans le cadre des ateliers animés au centre, les artistes,
Maroussia Prignot et Valerio Alvarez, respectivement
psychothérapeute et ergothérapeute, proposent aux
patients de revisiter le contenu d’un dictionnaire de
psychiatrie. 

UN PROJET COLLABORATIF

En partant de photocopies de doubles pages du dictionnaire, ils réinterprètent un mot de leur choix. Écriture, collages, peinture,
dessin…. Les patients mêlent différentes techniques pour proposer leur vision de la psychiatrie, ancrée dans un vécu sensible. 

Les « planches » ainsi obtenues constituent de nouvelles interprétations du lexique psychiatrique, habituellement réservées aux
seuls professionnels de la santé mentale. 



Le livre Un Abécédaire de la Psychiatrie invite à repenser l’univers de la

psychiatrie à travers la sensibilité des patients. 80 œuvres d’art inédites et

d’une grande puissance visuelle, sont réalisées par les patients en

collaboration avec les artistes et illustrent chaque entrée du dictionnaire,

proposant ainsi une approche radicalement neuve et décomplexée de la

psychiatrie. 

Chaque mot, libéré des interprétations historiques, s’ouvre alors vers une

réalité nouvelle, plus sensible, plus proche de nous et de ceux qui la vivent.

Sous leurs mains et sous nos yeux, le lexique scientifique de la psychiatrie

devient alors langage du cœur et de l’âme. 

Avec cet ouvrage, il s’agit, à travers l’expression artistique des patients

accompagnés par la sensibilité et l’expertise de Maroussia Prignot et Valerio

Alvarez, de rendre l’univers de la psychiatrie accessible au plus grand

nombre, accessible à la société dans son ensemble. 

CONCEPT DU LIVRE
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Cet ouvrage, présenté sous la forme d’un dictionnaire, propose une
vision inédite de la psychiatrie, à travers l’expression artistique de ceux
qui la vivent.
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Ce nouveau dictionnaire fait ainsi référence en permettant à tous les lecteurs
d’accéder à une connaissance à la fois intime et objective de la psychiatrie.
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Ce projet au long court, mené par deux artistes qui sont aussi des soignants, offre un
nouveau regard, dénué d’a priori, sur l’univers de la psychiatrie. En mêlant rigueur et
délicatesse, leur approche, par la diversité des points de vue et des subjectivités, permet une
compréhension globale de cet univers exigeant et passionnant. 
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NO SOVEREIGN AUTHOR est un duo d’artistes qui vit et travaille en Belgique. Après un cursus à

l’Académie des Beaux-Arts et un cursus scolaire à l’école « Blank Paper», Maroussia Prignot

(née en 1981) et Valerio Alvarez (né en 1976), réalisent un travail photographique collectif

depuis 2015. Leur collaboration a débuté autour de la question de l’accueil des migrants au

sein de l’État belge. Considérant que toute image est une construction, et non une

reproduction fidèle de la « réalité », leur approche est plurielle et intégrative. Ils mettent en

place des ateliers dans un esprit de collaboration et de co-création avec ceux qu’ils

photographient. Prignot et Alvarez s’efforcent d’explorer différents niveaux de signification et

différents types d’images, afin de restituer toute la complexité d’une situation et de remettre

ainsi en question la capacité du médium photographique qui échoue à dire la vérité. 

 Par leur pratique plurielle et ouverte, NO SOVEREIGN AUTHOR tente d’adopter une position

qui rende justice à la complexité des sujets qu’ils abordent, ouvrant le champ au

questionnement, et invitant ainsi le spectateur à prendre position. Prignot et Alvarez

poursuivent actuellement un travail commun en psychiatrie, domaine dans lequel ils travaillent

comme soignants depuis plus de quinze ans. Ce double rôle artiste/soignant décuple leur

sensibilité à la différence, aux forces et aux fragilités de chacun.

NO SOVEREIGN AUTHOR

Maroussia Prignot & Valerio Alvarez
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PREVIEW À PARIS PHOTO

Le projet Un Abécédaire de la Psychiatrie a bénéficié du soutien de La Fédération
Wallonie-Bruxelles, de KIOSK et du musée Dr. Guislain (Gand, Belgique)


